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Madrid ya esta media hora
mas cerca con el tren Alvia

El nuevo servicio, operativo desde ayer, realiza et viaje conla capital en cuatro horas y 48 minutos

REDACCION.OURENSE
local@laregion.net

eanlOs usuarios ourensanos estre-
naron ayer el nuevotren Alvia que
unira a diario Ourense con Ma-
drid, y permitira reducir el viaje
que hasta ahorarealizaba el Talgo,
dejando la duracién total del des-

plazamiento en cuatro horasy 48

minutos .

El Alvia S-730 es untren hibri-
do o "todoterreno”, ya que puede
circular por distintos tipos de
via, sean de ancho convencional
(1.668 milimetros) o de alta velo-
cidad (1.435 milimetros) sin te-
ner que pasar por un cambiador
deancho (operacion quehacianlos
Talgo que operaban hasta ahora,
pero que se demoraba casi media
hora), y utilizando traccién eléctri-
caodiésel en funcién desilalinea
estielectrificada o no. De este mo-
do, aprovechan lostramos de alta
velocidad existentes en Galiciaya
lo largo de la Meseta, circulando
porviaconvencional enlostramos
atin en planificacion u obra.

El Alvia realizara un servicio
diario entre Ourense y Madrid.
El servicio de ida a la capital par-
te del Empalme alas16.58 y llega
a las 21.45. Mientras, el trayecto

inverso parte delaestacion de Cha- .

martin a las 15.00, con llegada a
Ourense a las 21.43.

Otra de las principales nove-
dades de este servicio es la ofer-
ta de un segundo tren diurno de
Madrid a Ourense los viernes, de
modo que, ademas del tren de las
15 horas, habra otro con salida a

-1as16.30. Mientras, los domingos,
habra dos servicios de Ourense a
Madrid, de modo que al iren dia-
rio de las 16.53 se suma otro que
partird un poco antes, alas 15.31.
Este segundo servicio también es-

Numerosos usuarios tomaron en el Empalme el Alvia que partié ayer a las 16,53 horas hacia Madrid.

tard disponible en puentes y otros
dias de alta demanda. :

El Alvia mantienen los precios
existentes hasta ahora en el servi-
cio Talgo al que sustituye, demodo
queel billete en clase turista cuesta
44,30 euros (58,60 en preferente).

Este mismo tren prolonga viaje
los sabados hasta Alicante (pasan-
do por Albacete y Cuenca), mien-
tras los domingos también hayun
servicioderegresodelaciudad me-
diterranea. El trayecto completo
Ourense-Alicante tendra unadu-
racion de nueve horas, dos menos
que hasta ahora. s

XESUS FARINAS,

NUEVOINTERCITY YHORARIOS DELAVANT

También desde ayer esta
operativo el Intercity Vigo-
Ourense-Leén-Palencia-
Valladolid-Avila-Madrid. Este
tren ofrece conexiondirecta
conciudades conlasque
hastaahorano existiaservicio,
aunqueno es operativopara
realizar el viaje a Madrid (yaque
tardamas de ochohoras).
Asimismo, el Avant con
Santiagoy A Coruiiatambién
tiene desde ayernuevos

ACCESO SIN

SELECTIVIDAD A

UNIVERSITARIO

* ODONTOLOGIA
» ENFERMER

* FISIOTERAPIA
* MEDICINA

ETC...

T e e e e

CUALQUIER GRADO

horarios, después deunreajuste
delosservicios existentesyla

- implantaciénde otrosnuevos,

paraofreceruna mejor cobertura
delasfranjas horariasdeldiay
atender demandas trasladadas
porlosusuarios en sus primeros
seismesesdeactividad.La
principalnovedadeslaentradaen
serviciode untrenatiltimahora
delatarde enlarelacién Ourense-
Santiago-A Coruria,enambos
sentidos.

Pepe Rodriguez Rey.

El ‘mejor cocinero

~espaiiol’ se rinde

a los sabores
de la castana

REDACCION. OURENSE
local@laregion.net

== Pepe Rodriguez Reyesel pro-
pietario del restaurante "El Bo-
hio" en Toledo, ademas del mejor
cocinerode Espafiatrasganarel
premio Nacional de Gastronomia
junto a Elena Arzak. Estatarde,
alas18.80horas, convertira, gra-
cias al Grupo Cuevas, el Centro
Cultural de Ia Diputacién en su
cocinaparaelaborartres recetas
con la castaiia como comin de-
nominador. Una crema de foie
gras con castafias y escabeche
de perdiz, un batido de choco-
late con crema de castanasyun
tercerplato mis exdticoen el que
el fruto mas ourensano se mez-
cla con una salsa de pifia, cocoy
curry paradarsaboraun pichon.
Aungque a Pepe Rodriguez,
natural de Toledo, la castafiale
recuerda "al frio, es muy de in-
vierno"; las recetas que ha pre-
parado la integran ala perfec-
cién. La suya es la "cocina del
producto”,1a"humilde", 1a"sen
cilla" y esa es la sensacion con
la que desea que los asistentes
abandonen esta tarde su inter-
vencion. Para Rodriguez Rey, la
base de lo contemporineo esta
enlo tradicional y por eso "hay
que ponerlo en valor e irlo pu-
liendo y transformando". Pero
avisa del peligro de arriesgar
mucho, porque la cocina "tie-
ne que ser muy reflexionada’.a
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“Mil festas mais para alingua galega”

Acto de promocion del gallego en el Centro Cultural de la Diputacion

ACTIVIDADES JUVENILES

ASOCIACION AMENCER
-Tempo de troula: actividades para
nifios y nifias de 3 a 11 afios.

DE 15,30 A 17,30 H,

-Sala aberta y Xangal. Juegos de
mesa, ciber, biblioteca y ludoteca.
DE 17,30 A 19,00 H.

-Curso de monitores de tiempo libre:
animacion deportiva con el profesor

Ivan Vilar.
DE 17,30 A 19,00 H.

ACTIVIDADES TERCERAEDAD

CENTRO DE MAYORES

.

NOVACAIXAGALICIA
Talleres de papirofiexia destinados a

potenciar la creatividad artistica.
DE 17,30 A 19,00 H.

JORNADAS

£
AUDITORIO
Se celebran las "Xornadas de
Salide e Seguridade infantil”,
que ofrecen durante todo el dia
hasta siete ponencias a cargo de
diferentes especialistas. Al final del
dia, los nifios cantores de la Capela
Madrigalista ofreceran un concierto

de clausura.
DE 09,30 A 20,30 H.

DEPORTE

AFEIRA

"Dia do Deporte®, con la disputa

del campeonato de fitbol sala y de
hockey categoria alevin, organizado

por la AAVV. Chavasqueira.
DE 16,00 A 22,00 H.

HOY:

- -Ourense.
-AVeiga.
-Castro Caldelas.
-Cartelle.
~Cualedro.

-A Mezquita.
-Cambeo (Coles).

DE LA DIPUTACION

-"A segunda vai a vencida", de Bahén.
HASTA EL 24 DE JUNIO

-"Gamma 25-100Hz", de Juan Varela.
HASTAEL 24 DE JUNIO

-Exposicién sobre el Parlamento

de Galicia, "Aqueles primeiros anos
(1981-1989)".

HASTAEL 15 DE JULIO

CAFE OLLO LEDO
*Bienvenid@s a Ojo Polar".
HASTA EL 20 DE AGOSTO

MARISA MARIMON

"Soporte: Papel”.

HASTA EL 30 DE JUNIO

AGENCIA ONCE (CRUCEIRO, 9)
Educacion, vida diaria, nuevas
tecnologias y material de afiliados.

DESTACADO
Gastronomia con humildad
El grupo Cuevas trae a Pepe Hodriguez Rey

Curtido con los grandes |
de la cocina como |
Berasategui, Jean Luc |
Figueras o Ferran Adria, |
Pepe Rodriguez Rey creé
el "Bohio", unrestaurante
que se ha convertido en |
uncentro de aprendizaje |
obligado para las |
nuevas generaciones &
de cocineros. Pepe V
Rodriguez, premio
nacional de gastronomia
en 2011, hablard en
QOurense (Centro Cultural
de la Diputacién, a las
18,30 h.) de por qué
la cocina "pobre" ha
seducido a los grandes
chefs, con productos
humildes comolacastafia
pero con unos saboresy
usos que hacen del plato
unaverdadera exquisitez.

EXPOSICION GASTRONOMIA

ESPACIO JOVEN OURENSE
Inauguracién de la exposicién
fotogréfica "Festas en Galicia®, con

imégenes de Ricardo Cambén.
DE 16,00 A 20,00 H.

R g Fr »JMU 2l T Tel w 220 H92

MUSEO MUNICIPAL NOVACAIXAGALICIA
~Obras de Julio Prieto Nespereira. (Praza Maior de Ourense).
MUESTRA PERMANENTE “Virxilio Antoléxica".

HASTA EL 8 DE JULIO.
CASA DA XUVENTUDE VISITAS DE LUNES A VIERNES: 18,30 A 21,30 H.
-"Festas de Galicia". SABADOS, DOMINGOS Y FESTIVOS:
HASYA EL 30 DE JUNID 12,00 A 14,00 Y 18,30 A 21,30 H.
COMPLEXO HOSPITALARIO
LITEE E hora de romper o Obras del alumnado de las Aulas
silencio®, de Iniciacién de Artes Plasticas de
L oRE NG la Escola de Artes e oficios.
GALERIA TONY FERRER HASTA EL & DE JULIO

LUNES A SABADO: 17,00 A 20,00 H.

(Rua Canle). Obras del autor.
09,30 A 14,00 Y 17,00 A 20,00 (LUA VI)

“Esculturas de Tania Cruz. Lot
HASTA EL 20 DE JUNIO ?ALA A F,, BRICA

Pelouros", de Marcos Escudero.
GALERIA MANUEL MARQUEZ HASTA EL 17 DE JUNIO

"Reflejos", de Rosa Serra Sanabra.
HASTA EL 1 DE AGOSTO

GALERIA VOLTER PARADOR DE SANTO ESTEVO
"Schatten, 2012‘ de Isidro Tascon.  Claustro dos Bispos. Permanente
HASTA EL 25 DE JUNIO de Florencio de Arboiro.

CENTRO CULTURAL DIPUTACION
El premio nacional de gastronomia
en 2011, Pepe Rodriguez Rey,
desvela las claves de la cocina.
APARTIR DE LAS 18,30 H.

Patlnes en linea desde 19 90¢

ANDAINA SAU DABLE

PASEO POREL LDﬁA

Salida del Pabellén de Os Remedios.
08,00 A 11,30 H.

CULTURA LlNGUESTiCA

CEN‘I’RO cUL‘l'UHAL DIPUTAQIOH :
Acto de promocién del gallego "Mil
festas mais para a lingua galega”,
que cuenta con la participacién

del secretario general de politica
lingistica Valentin Garcia y con

la proyeccion de un documental
dedicado a Prudencio Romo,
musico que jugd un papel primordial
en la recuperacion de la musica
gallega.

12,00H.

CENTRO CULTURAL DIPUTACION
Presentacién del Plan General de
Ordenacién Municipal

12,00 H.

DONACION DE SANGRE

La unidad mévil del Centro de
Transfusion de Galicia estara
durante esta semana ubicada en
las siguientes localidades:

LUNES, 18

-BARRIO DE SAN FRANCISCO.
Delante de la libreria “Yoli, en la

calle Pefia Trevinca, niumero 13.
DE 15,30 A 21,00 H.

1 hora de parking GRATIS
por Gna compra
aupenor a 30€

LOXICO
"Lagares rupestres. Pegadas da
historia vitivinicola en Galicia".

AMARIN
Obras de Quessaday leén

MONCHO BORRAJO
En la estacion de ferrocarril.
12,00 A 14,00 Y 17,00 A 18,30 H.
(MIERCOLES, JUEVES Y DOMINGO)
12,00 A 14,00 Y 17,00 A 20,00 H.
(VIERNES Y SABADOS)

(TAMBIEN VISPERAS Y FESTIVOS)

Muestra permanente con obras de
Xosé Cid y Rosendo Cid.

Cartelera de cine

Cinebox Centro Comercial
Pontevella-Ourense ’
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de la programacién facilitada por las salas
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"De Ruada", en la Praza César Conti, de A Ruia.

o

Los actores aficionados del grupo

J.C.

A Ruada convirtié
una plaza ruesa
€n un escenario

La lluvia obligé a aplazar una de las dos
representaciones callejeras programadas

FORCO DE LA CASTANA

Hoy lunes. 19:00 a 20:00 horas
~ Centro Cultural Deputacién.
~ Entrada libre hasta completar aforo

- Pepe Rodriguez Rey
~ Premio nacional de Gastronomia
W Mejor cocinero espafiol '

Por qué los productos humildes
conquistan la alta cocina
La cocina pobre es ahora gastronomia exquisita

Pepe Rodriguez Rey es el mejor ejemplo de como la cocina con productos
hwnildas.queenﬁenposeranelfuﬁcorecursoparasaciarelhambre,haen—
frado en los platos de los grandes chefs. Premio nacional de Gastronomia en
2011, como mejor jefe de cocina espariol y Premio Chef Millesimé. Se distin-
gue por ser un chef elegante y arménico. Su restaurante El Bohio, en Toledo,
ha captado el interés de los més prestigiosos criticos gastronémicos del
mundo por su fusion entre la cocina creativa y la cocina tradicional. Posee
una estreila Michelin desde 1999. Curtido con los grandes de la cocina como
Berasategui, Jean Luc Figueras o Ferran Adria, El Bohio es hoy un centro de
aprendizaje obligado para las nuevas generaciones de cocineros.
Pepe Rodriguez Rey elaboraré en directo sus platos con castafia.

l

" Tinorde

CUEVAS

MARRON GLACE

GRUPFO CUEVAS

DESDE 1867

REDACCION.ARUA
local@Iaregion.net

man Loshabitantes dela Praza Cé-
sar Conti, en A Rua, corrieron me-
Jor suerte que sus convecinos del
barrio de A Lastray pudieron pre-
senciar unarepresentacion teatral

- sinnecesidad de desplazarse hasta

el centro del pueblo. En la mafia-
na de ayer, la compaiiia de teatro
aficionado "A Ruada" acudié con
el espectaculo "O pauto”, lamisma
obra que deberian haber visto, un
dia antes, los rueses de A Lastra.
Lainesperada aparicion de la Ilu-
via obligé a aplazarla funcién del
sabado, que fue fijada para el fin
de semana préximo.

El especticulo "O pauto" gira
en torno al pacto que un obispo
firmé con el diablo. En un tono de
comedia, la representacién intenta
trasladaral resto dela poblacién el
carifio que los socios del colectivo
"A Ruada" tienen por las artes es-
cénicas. De esta aficién nacieron
las "Xornadas de Teatro", que es-
te afio alcanzaron su tercera edi-
cién. Con un presupuesto mis que
limitado, la asociacién que presi-
de Ramén Diaz Macias logro re-
unir a la prictica totalidad de las
compaiiasy grupos de aficionados

LLAS FUNCIONES DEL
GRUPO A RUADA FUERON
SEGUIDAS POR UN
NUMEROSO PUBLICO A
LO LARGO DE TODAS LAS
JORNADAS TEATRALES

en torno a un programa, que ayer
tarde finaliz6 en el Centro Cultu-
ral Avenida. Desde los intérpre-
tes barquenses de "Gargallada"
o "Pisabarros" hasta los vianeses
de "Candea", pasando por el gru-
po de Vilamartin, todos aquellos
valdeorreses que tienen algo que
decir en las artes escénieas pasa-
ron por A Rija.

Fruto de la labor desarrollada
por "A Ruada" es la masiva asis-
tencia de espectadores a sus fun-
ciones. Ayer, la representacion de
la Praza César Conti reunié a ¢asi
medio centenar de personas, se-
ginlos cilculos dela organizacion.
También dijo que el patio de bu-
tacas del Centro Cultural Avenida
practicamente sellené entodoslos
espectaculos de estas"Xornadas".s

LR.

uca,ndn a los mas pequefios

La Policia Local de O Barco continué su labor formativa en ma-
teria de educacién vial en las pistas de un autoescuela local. Has-
ta este recinto se desplazaron los alumnos del colegio piblico de
Vilamartin (en la foto) y de la Asociacién de Familiares de Dis-
minuidos Psiquicos de Valdeorras "Asfaval”.a :
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LIMIAR

La federacién vecinal
se postula como la
«voz critica»

La federacién vecinal Limiar
emitié un comunicado de pren-
sa para ofrecer sus servicios
a todos «os ourensans que se
sentan indefensos ante calque-
ra probleman. Asi, se postulan
como la «voz cn’tic,a de todos
! os cidadans ante calquera in-
' xustiza ou abuso de poder».
Atienden en horario matinal
de 10 a 14 horas.

T -

| CELEBRACION
' Aniversario del :
colectivo Agromadas

La Asociacién Cultural Agro-
madas celebra el proximo vier-
nes su 25 aniversario con una
velada en el Aira de Penouzos
. (Seixalbo) en la que habra mua-
' sica, fotografias de pasado y
queimada popular. La asocia-
cién, que nacié como coral —
: fundada por Anselmo lglesias
I Vazquez en 1987— cuenta con
un amplio periplo cultural, en
la que se suman teatro, publi-
| : caciones y conferencias.

Ricardo Cambon expone
hasta el dia 30. MIGUEL VILLAR

EXPOSICION
Las fiestas de Galicia
. en fotos panoramicas

ve (Casa da Xuventude) una
coleccion de fotografias pa-
noramicas realizadas por Ri-
cardo Cambdn a lo largo y an-
cho de la geografia gallega y
que tienen como protagonis-
tas las celebraciones festivas
mas singulares. Las fotogra-
fias tratan de ensalzar el mo-
mento mas algido de las cele-
{ braciones declaras de Intere-
! se Turistico de Galicia.

!
t
|
l Ayer se abri6 en el Espazo Xo-
|
l
|

UN RATO NO TUBO
Visita a los 6rganos
i de O Ribeiro

El domingo 24, la asociacion
Un Rato no Tubo hard una vi-
sita a varios 6rganos de O Ri-
_beiro. A las cinco de la tarde,
tocara el del Mosteiro de San
Clodio, luego iran a ver el de
Santo Domingo de Ribadavia. A
las siete, visitaran las instala-
ciones de Vifia Costeira, conla
presentacion del concurso fo-
tografico y cata de vino.

het
ples 5

Pepe Rodriguez mostré cémo realizar un plato de alta cocina con castafia. MIGUEL VILLAR

o

3

GASTRONOMIA EL MEJOR CHEF DE ESPANA EN EL 2011, EN OURENSE

La castafia ourensana se cuela
en los fogones de la alta cocina

Rodriguez Rey alabé la calidad de los productos humildes

RUBEN NOVOA
QURENSE / LA VOZ

Una apuesta por los origenes.
Ese es el camino por el gue ha
optado el Premio Nacional de
Gastronomia, Pepe Rodriguez
Rey, que enarbola la bandera de
los productos humildes como
los mejores ingredientes para
los grandes platos de la alta co-
cina. «De la sencillez hacer un
plato sublime es lo mas dificil»,
resumid en su intervencion en
el Foro de la Castafia, organiza-
do por el Grupo Cuevas en Ou-
rense. Entre esos productos se

incluye la castafia ourensana,
que esta logrando hacerse un
hueco en la alta cocina. Consi-
dera que no hay mejor base que
los productos de toda la vida
y que estuvieron desde siem-
pre en las despensas maternas.
El mejor chef espafiol del 2011
lo tiene claro: «De quien mas
he aprendido es de mi madre».

Con estas premisas, el toleda-
no Pepe Rodriguez Rey elabord
en esta ocasion un plato de al-
ta cocina con castaiias. Es solo
uno mas de los pequefios mila-
gros que realiza de manera habi-
tual en su restaurante El Bohio,

en Toledo, que cuenta con una
estrella Michelin y al que llegé
después de iniciarse en la coci-
na en un meson familiar. Su in-
tervencion en el Centro Cultu-
ral de la Diputacién dio un pa-
50 més en fortalecer la imagen
de Ourense como marca asocia-
da a la buena mesa.

«Gastro-tonteria»

Rodriguez Rey quiso marcar

distancias con ciertas tenden-
cias. Por ello, no dudé en ase-
gurar que hay mucha «gastro-
tonteria» y que lo fundamental
es aplicar el «sentido comitiny.

LEMBRANZAS

Imposible

Clodomiro
Montero

0 que no puede
ser, no puede
ser y, ademds,
es imposible.
Dicen que la
entidad mayo-
ritaria de aho-
rro de Galicia (Caja de Aho-
rros y Caja Rural, provincia-
les de Qurense, entre otras)
que eranuestra y, ahorano lo
es, necesita otros 4.000 mi-
llones de euros. Entre lo an-
terior y esto que demandan
se habrian fundido un billén
(con b) trescientos mil mi-
llones de pesetas. Es imposi-
ble; por muy mal que se ha-
yan gestionado esas excajas,
no hay manera de justificar
tan escandalosa pérdida. Por
muy malos que fuesen sus di-
rigentes, que lo eran, no se
puede demostrar el monu-
mental agujero. Ni aunque
fuesen todos ineptos alo lar-
go de muchos afios de ges-
tion financiera. :

La explicacion de tan in-
creible e inexplicable cifra,
es otra. El burato no es un
balance de pérdidas y ganan-
cias. No fue un problema de
gestion; es cuestion de poli-
cias v ladrones.

La solucidn es facil: de-
volucion y cércel; cualquier
otra seria tongo e injusticia.
A los actuales dirigentes les
sugiero un método publici-
tario muy efectivo: que colo-
quen en toda la red de ofici-
nas, abiertas al publico, fotos
de los cacos con la inscrip-
cion de Wanted. A los cua-
treros les serviria de escar-
miento y a los ourensanos de
desahogo ante una situacién
que nunca debid producirse.

Los empresarios de A Corufia premian al
ourensano fundador de la firma Castrosua

OURENSE / LA VOZ

La Confederacion de Empresa-
rios de A Corufia (CEC) rendira
homenaje este jueves al funda-
dor de la empresa Castrosua, jo-
sé Castro Suarez, con el Premio
Liderazgo Empresarial. Pese a

* que gran parte de su actividad

empresarial la realiz6 fuera de
la provincia, Castro Suarez na-
¢i6 en O Carballifio, en 1926, y
en 1949 inicio su carrera como
carrocero en un pequefio local
de O Carballifio. Ya en la déca-
da de los 50 se traslado a Vila-
garcia, como paso previo a su
gran salto empresarial a San-
tiago de Compostela, donde vi-
vi6 un crecimiento laboral fru-

José Castro

| inici6 su tra-

i yectoria como
carrocero en
los afios 40 en
0 Carballifio

to del éxito de su colaboracién
con la compania automovilisti-
ca Pegaso.

Desde ese momento su creci-
miento fue imparable hasta con-
formar la compafifa gallega que
ha fabricado la totalidad de los

-vehiculos que se mueven con

gas en Espaiia, con mas de 100
unidades vendidas en los ulti-
mos afios. Se trata de una firma
que ha logrado grandes avances

también en el terreno de la ac-
cesibilidad al introducir una se-
rie de mejores en los vehiculos.
El jurado del galardén reco-
noce a través de este premio la
«inestimable contribucion al
progreso de Galicia» de José
Castro. También subrayan que
ha logrado situar a la firma co-
mo lider en el sector de la fabri-
cacion de carrocerias de auto-
buses y autocares. «Su lideraz-
go se ha logrado a través de una
fuerte apuesta por la innovacién
y compromiso con el medio am-
biente», indicaron los miembros
del jurado.
La sexta edicion de este pre-
mio se entrega el préximo jue-

ves, 21 de junio, en el Hotel Hes-
peria Finisterre de A Coruiia,
con mas de 200 invitados.

Anteriores galardonados

El Premio Liderazgo Empresa-
rial, otorgado por la confede-
racién empresarial de A Coru-
fia, cuenta con un gran presti-
gio en la provincia corufiesa y
cuenta entre sus galardonados
con el editor de La Voz de Gali-
cia, Santiago Rey Fernandez-La-
torre. También se ha reconoci-
do la labor de empresas como
la Fundaci6n Barrie de la Maza,
el grupo hospitalario Modelo, la
conservera Jealsa-Rianxeiray a
Hijos de Rivera.
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Pepe Rodriguez: “La castana
tiene todas las posibilidades™

El Premio Nacional de Gastronomia alertd en Ourense de la influencia de la crisis en la cocina

REDACCION.OURENSE
local@laregion.net

umu Los productos humildes, como
la castafia, tienen cabida en la al-
ta cocina. Asilo aseguré ayer Pepe
Rodriguez Rey, premio Nacional
de Gastronomia, en la charla que
ofreci6 en el Centro Cultural de la
Diputaci6n de la mano del Grupo
Cuevas y el Inorde, en la que afir-
mé que se trata de "poner en valor
lo que teniamos pero con los ojos
y las técnicas actuales”. Después
de investigar el potencial gastro-
nomico de la castana, el cocinero
concluy6 que "es un producto que
’hay que mover” y que "tiene todas
las posibilidades que se le quieran
dar. Con ella se pueden hacer pla-
tos muy buenos”.

La prueba de ello fueron los tres
platos que el propio Rodriguez Rey
elabord con este producto natural,
queincluyé tantoenunaperitivode
cremadefoie gras con castafiay es-
cabeche de perdiz como en un bati-
dodechocolatey cremade castanas
y como acompafiante deun pichén
con setasy pifiones, aderezados de
una salsa de pifia, coco y curry. Al
tiempo que dabaalos asistentes las
recetas de su innovacién -no des-
carta incluir la castafia en alguno
de sus platos del restaurante "El
Bohio", en Toledo, con unaestrella
Michelin-, Rodriguez Reydefendio
que "la cocina es patrimonio delos
cocineros", por lo que, mas alld de

los productos, "la cocina de Ouren-:

se serd muy buena si hay cocineros
muy buenos. Si no existe un coci-
nero con nivel, Ourense no tendra

nivel. Tiene que aparecer el autor”.

Con todo, Rodriguez Rey, que a
pesar de codearse con los mejores
cocineros reconoce que de quien
mas ha aprendido fue de "mi ma-
dre”, aposto por la sencillez en su
cocina, por los productos de cali-
dad y por el sentido comiin. "Uno
se tiene que acercar ala cocinay a
losingredientes como un verdade-

-ro ignorante”, dijo después de que

le preguntasen sobre el untoensus
platos (lo usa para dar saborauna

Los sindicatos
convocan nuevas
protestas contra
los recortes

REDACCION.OURENSE
local@laregion.net

smmBajo el lema "Non cales, de-
fende os teus dereitos”, los sin-
dicatos CC.00.yUGT instana
los ourensanos asalir en mani-
festacion mafiana para protes-
tarantelas politicas de recortes
que esta aplicando el Gobierno
yla situacién del sector finan-
ciero, dentro de unajornada de
protesta convocadaen toda Es-
pafia. En Ourense, lamanifes-
tacién saldria las 20 horas del
Pabellén de Os Remedios y re-
correra las calles Progresoy Pa-
seo, paraterminar antelaSub-
delegacion del Gobierno.

La convocatoria fue pre-
sentada ayer por los secreta-
rios provinciales de CC.00. y
UGT, Ana Barrios y José Luis
Fernandez Celis, quienes cri-
ticaron "es durisimos recortes
sociais, que constitien un ata-
que sen precedentes 6 estado
do Benestar". También reite-
raron su rechazo a la reforma
laboral, por suineficacia para
crear empleo, y de hecho,enlo
que va de afio han aumenta-
do los ERE's en Ourense (con
440 trabajadores afectados
por suspension y 81 que su-
fren reduccién de jornada, sin
incluir el reciente expediente
en la empresa Adolfo Domin-
guez). También precisaron que

. "o rescate 4 banca tampouco

vai ser gratuito, sendn que o
imos pagar os cidadans".

- Lossindicatos estan "conven-
cidos de que existe outrasaidad
crise', argumentando que "non
s6 se trata de recortar, habera
que facer politicas para crear
emprego’. m

Cita en la Tecnopole
para emprendedores

REDACCION. OURENSE
local@laregion.net

==a El Parque Tecnol6gico acoge-
r4 el 30 de noviembre las confe-
rencias TEDxGalicia, paralasque
est4 abierto desde ayer el plazo de
inseripcién con la expectativa de
cubrir las 150 plazas disponibles
en pocosdias. Las charlasllegaran
a Ourense con el objetivo de com-~
partir conocimientos e inspiracio-
nes, mas atin cuando se celebran
20 afios de su puesta en marcha
en California. El programa TED
(Tecnologia, Entretenimiento y
Disefio) naci6 para que pensado-

resy emprendedores compartiesen
sus experiencias. En la Comuni-
dad Auténoma se celebran desde

¢l afio 2010, por ejemplo, el afio

pasado participaron Miguel Sil-
va de Blu:Sens o el neurocientifi-
co Xurxo Marifio,

Laprincipal novedad delas con-
ferencias de este afio es la incor-
poracién de TEDxKids, una va-
riante dirigida a nifios en la que
los ponentes son también meno-
res de edad. Las previsiones delos
organizadores indican que se cele-
braran dos dias antes de las pen-
sadas paralos adultos.a

“|_A CASTANATIENE TODAS salchicha casera) y de ironizar so-
LAS POSIBILIDADES QUE br;dgﬁlnwm%aﬁonesdelmciﬂ
odriguez Rey, quevisité porla
SE LE QUIERAN DAR. CON mafiana el IES Vilamarin -el di-
ELLA SE PUEDEN HACER rector, Alberto Otero, lo presento-
PLATOS MUY BUENOS", cree que "no puede haber un Ferran
DICE PEDRO RODRIGUEZ Adria en cada puebloyno tenemos
comensales para tanto'y alertd de
quelaactual crisis econémicaaca-
be pasando factura al sectory que
"este negocio sea solo para la alta
sociedad, como hace 100 afios. Es-
tamosen unretrocesotremendo’. s
= Asamblea General
oSS0 : :
e Ordinaria
Fecha: Lunes, 25 de junio de 2012
Hora: 19:30 en 12 convocatoria
20:00 en 22 convocatoria
Lugar: Salén de actos edificio multiusos - Asociacién de Empresarios del Poligono Barreiros
Orden del dia

6.- Ratificacién de altas
7.- Asuntos varios
8.- Ruegos y preguntas

1.- Constitucién de la asamblea
2.~ lLectura y aprobacién, si procede, del acta de la asamblea general anterior
3.- Informe del presidente y memoria de actividades de la Asociacion

4.- Aprobacion, si procede, del balance de cuentas de 2011
5.- Aprobacidn, si procede, del presupuesto de la Asociacion para 2012

San Cibrao das Vifias, 19 de junio de 2012

El Presidente
Alejandro Cruz Iglesias

ASOCIACION DE EMPRESARIOS DEL POLIGONO BARREIROS

Poligono Barreiros - 32915 San Cibrao das Vifias
Tel.: 988 364 030 - Fax: 988 364 069
info@poligoncharreirgs.com - www,poliganobarreiros.com




