FORO DE LA CASTANA

Lunes, 10 de septiembre. 20:30 horas

Centro Cultural Deputacion.
- Entrada libre hasta completar aforo

La cima de la cocina espanola

_— El chef espafiol mas reconocido y premiado internacionalmente
b, dlr\lgge uno de los diez mejores restaurantes del mundo.

Comer bien en tiempos de crisis. Es posible

Arzak recibia a los 32 afios el Premio nacional de Gastronomia (1974). Alos 47
obtuvo la tercera estrella Michelin. A los 48 fue elegido Mejor cocinero de
Europa. A los 65 consigui6 el Premio nacional al mejor restaurante espafiol. A los
70, su hija Elena Arzak le convirtié en el padre de la mejor cocinera del mundo.
Esta considerado el creador de la nueva cocina espafiola, ha asumido los mas
altos y diferentes retos culinarios, desde la boda de los Principes hasta el cate-
ring durante toda la temporada 2012 de la Formula 1.
% /AS Es un defensor de la cocina de raices (“sin buena materia prima es imposible un
buen plato”) y de autor (todas sus recetas son propias en su restaurante, donde
MARRON GLACE dos personas se dedican solo a preparar nuevos platos). Afirma que la cocina
solo tiene un truco: “el carifio”. Cuida con especial esmero el uso de la castafa.
En Ourense explicara sus recetas
|
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