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GRUPO CUEVAS: SANDWICHES

Nueva propuesta para el dia a dia _'

M.V.OURENSE
especiales@laregion.net

asuCuatro afios después de
presentar en los supermer-
cados Aquiélasorprenden-
te propuesta del QFH, sec-

- ¢i6n en la que se pueden

elegir cada dia dos menis
diferentes y valorados nu-
tricionalmente por exper-
tos que garantizan una
dieta equilibrada a lo lar-
go de todo el afio, el Gru-
po Cuevas amplia ahora
su singular oferta alimen-
taria con los nuevos sand-
wichs nutritivos de cocina.
Esta nueva gama que lle-

ga estos dias al mercado, .

es el resultado de varios
afios de pruebas e investi-
gacioén hasta conseguir un
producto saludable, ricoy

con el nivel calorico preci-

so para complementar las
comidas ligeras del dia, y
en el quela eleccion del pan
es una caracteristica des-
tacada que se ha cuidado
con especial esmero.

COMBINACIONES
Los sandwichs nutritivos

“se presentan en un amplio

surtido de combinaciones
novedosas que se renue-
van dos veces por sema-
na, y que se mueven entre
opciones tan sugerentes

como el de lomo con ver--

duras (con calabacin, to-
mate y cebolla), el de dos
quesos (con jamén cocido,
cheddary gouda), el de ja-
moén y queso (con jamon
cocido, queso para untar,
queso manchego y jamon

Sandwich de jamén y queso con pan polar de la nueva linea de alimentacion del Grupo Cuevas.

serrano), o el de bonito
(con bonito, tomate, acei-
tuna verde y huevo). Todos
losingredientes son espe-
cialmente seleccionados en
la cocina, sin conservantes
ni colorantes, y envasados
en una atmosfera protecto-

EL NUEVO
PRODUCTO ES
SALUDABLE, RICO
Y CON EL APORTE
CALORICO PRECISO

S

ra que preserva todas sus
cualidades para el consu-
mo durante varios dias.
A diferencia de lo que
suele ser habitual en este
tipo de oferta, la cuidado-
sa eleccion del pan exclusi-
vo para este producto con-

tribuye decisivamente ala
diferenciacién y la exqui-
sitez del sandwich, y a in-
crementar sus cualidades
beneficiosas. Sobresale la
opcidn del delicioso pan
polar, originario de Suecia,
con una textura especial-

mente apta para combinar,
plano y suave. La oferta se
completa con pan integral
-con o sin corteza- y pan
normal.

ANALISIS NUTRICIONAL
Aligual que sucede con los
menits que diariamente
ofrece el QFH en los su-
permercados Aquié, los
sandwichs han sido larga-
mente testados y su ener-
gia y nutrientes han sido
medidos dentro de un es-
tricto protocolo asociado
a la alimentacién sana, lo
que se refleja en la apor-
tacion de minerales y vi-
taminas que recogen las
detalladas tablas nutri-
cionales. Para conseguir
una alimentacién equili-
brada, se ha elegido como
referencia un consumidor
tipo, entre 30 y 50 afios,
con un peso de 75 kilos y
que realice una actividad
moderada con un trabajo
sedentario, para el que la
ingesta de estos sandwichs
-como merienda, cena, 0 a
media mafiana- no supon-
garebasarlas 2.500-2.700
kilocalorias recomendadas
en su alimentacién diaria.

Las dos propuestas faci-
litan la posibilidad de ac-
ceder a un nuevo modelo
de alimentacién sana, sa-
brosaycomoda, con el aval
de expertos en nutricién y
acreditados cocineros ga-
llegos que responden de sus
propiedades, sus beneficios
y el sabor tradicional dela
cocina atlantica.s
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GRUPO CUEVAS: QFH 'Y CUEVAS CHEF

Nuevas altemativas de consumo

M.V. OURENSE
especiales@laregion.net

wum LOS supermercados
Aquié parten de la idea de
que “hacerlacompra’esalgo
muy repetitivo y es por ello
que han creado en los mis-
mos la seccion QFH (Que
Facemos Hoxe?), que res-
ponde a la creciente necesi-
dad del mercado, una sec-
ci6n que da respuesta a las
temidas preguntas: ¢Qué
hago hoy para comer? y
¢Quién me puede.ayudar? .

La seccion QFH ofrece
tres tipos de soluciones:

- La primera solucion es
queel cliente selleve larece-
taacasa, paraello contamos
con unapantallatactilenla
queel cliente puede obtener
la receta del ment de hoyy
de dias anteriores. Enviar-
sela pormail o simplemente
imprimirla.

- La segunda solucién es
que el cliente se lleve los in-
gredientes de la receta del
ment de hoy.

- Y la tercera soluci6n es
que el cliente se lleve el me-
nii preparado, con su corres-
pondiente primery segundo -
plato, postreysugerenciade
bebida.

La propuesta del QFH
tiene todo el sentido por-
que propone: Productos de
temporada que estin en su
punto 6ptimo de consumo;
un men saludable perosin
renunciar al sabor delabue-
na cocina; un menu dieté-
ticamente correcto; siempre
distinto, duraunsolodia; a
buen precioy con sutiles vi-

vencias gallegas teniendo en
cuenta la temporalidad de
los ingredientes.

Cada plato y cada meni
han sidovalorados nutricio-
nalmente y se han elabora-
do en base aunadieta equi-

Ifbrada.

LA CASTANA
El Grupo Cuevas se ha ca-
racterizado por la diversi-
ficacion de sus actividades,
siempre con una apuestafir-
me por politicas deinnova-
cién y es testimonio de ello
el hecho de que hace masde
tres décadas, ladireccién de
laempresa desafiara el mer-
cado tradicional asumien-
do el riesgo de introducir
en nuestro pais un produc-
to absolutamente descono-
cido: Marron Glacé.

Tras consolidarse en el

‘mercado coneste productoy

aflos deinvestigacion el Gru-
pohacreadolanuevaGama
Cuevas Chef, que recoge una
amplia variedad de comple-
mentos o acompafiamientos
abase de castafia, como pu-
rés, guarniciones, rellenos y
salsas para platos salados,
asi como castafas confita-
das y cremas dulces para
postres. Su planteamiénto
no es el de platos precocina-
dos, su objetivo es facilitar
la preparacion domésticade
platos muy especiales con el
minimo esfuerzo, y su pro-
puesta es ofrecerya prepara-
do, ese toque o chispa nece-
sarios para transformar en
un minuto un plato basico
en otro muy especial. »

Seccion del supermercado Aquié con la gama de los productos preparados.

PRODUCTOS

Losproductosqueofrecela
empresaapartirdelacastana
S0M;

MARRONGLACE
Bombdndemanrdnglace;
Marrén Glacé Granseleccidn;
Marron confitadoaljengibre;

Marménconfitado alvino Jerez.

LINEACHEF
Castanasenalmibar; Puré
decastaria; Cremade
maronglacé; Guamicion
decastafias; Guamicion
decastanasconciruelas,

Cuevas Chef ofrece nuevas propuestas para la cocina.

Qatve

EQUIP HOTEL

Consulte nuestra ofertas para mobiliario
y.equipamientos de su terraza

22 ANOS A SU SERVICIO

Especial Primavera

OURENSE

Ctra. N. 525 - San Ciprian de Vinas
T. (+34) 988 38 10 11

F. (+34) 988 38 28 01

equipohotel@terra.es

Horario de lunes a viernes:
9,30'a 13,30th. y de 16,00 a 20,00 h.
Sabados: 10,00 a 13,00 h.



