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Dentro del Foro estable sobre castafia, organizado por Grupo Cuevas e INORDE

JORDI ROCA EXPLICARA EN OURENSE LA COCINA
DULCE DEL CELLER DE CAN ROCA, CONSIDERADO
EL SEGUNDO RESTAURANTE DEL MUNDO

Acompailado por su equipo, hara en directo varios postres con castaina

“El genio del dulce”, como se le ha definido a Jordi Roca,
acudira con su equipo a Ourense, el préximo lunes, dia 10, para
explicar cobmo es un dia de trabajo del cocinero de los postres
en el Celler de Can Roca, el restaurante que dirige con sus dos
hermanos Joan y Josep en Gerona, con tres estrellas Michelin y
que -tras el cierre de El Bulli- esta considerado el mejor
restaurante de Espafia y el segundo del mundo.

Durante su intervencién, desvelara también cémo concibe cada
nueva idea y el proceso creativo que sigue hasta convertirla en
un nuevo plato. Pese a su juventud, Jordi Roca es ya un
referente mundial de la cocina dulce y lider de la reposteria de
vanguardia. Con sus sorprendentes postres busca combinar el
disfrute gastrondmico y crear estados de animo y evocaciones
en el comensal. Algunas de sus creaciones han alcanzado ya
categoria de simbolos como “Nubes blancas” o “Viaja a La
Habana” (su primer postre con forma y sabor a puro). Sus
constantes y sorprendentes innovaciones le han llevado desde
convertir en comestible  “El gol de Messi”, (asi se llama el
postre que recrea en el plato el oloroso césped y la eléctrica
movilidad del futbolista con un balén, con caramelos que
explotan en la boca al degustarlo) hasta sus recientes logros a la
hora de captar aromas para hacerlos también comestibles. Muchos de sus platos se inspiran en
perfumes. Asi ha conseguido, tras meticulosos ensayos y combinaciones de texturas, sabores y
temperaturas una versién comestible de 18 de los perfumes mas reconocidos del mercado, Hermés,
Chanel, Carolina Herrera, Lancome o Calvin Klein (recred Eternity, por ejemplo, combinando mandarina,
gelée de naranja, flores, albahaca, crema de vainilla y fragancia de hierbas) entre ellos. Su aportacion
mas reciente es justamente a la inversa: a partir de un postre ha creado un perfume propio llevando el
aroma del plato al frasco; lo ha denominado “Nuvol”, ya a la venta. Jordi Roca, con innumerables
premios en su haber, es autor también de “Dulces sensaciones”, un esperado libro en el que recopila y
explica sus mejores recetas.

Finalmente, y como homenaje a Ourense, elaborara con su equipo habitual cuatro postres con castana.
Dos de ellos estan recogidos en la carta del Celler de Can Roca; los otros dos los hara por primera vez
como aportacion al desarrollo y potenciacion del producto mas representativo de Ourense.

Pese a que la agenda de Jordi Roca esté repleta de invitaciones que recibe diariamente de todo el
mundo, ha aceptado acudir a este Foro por su identificacion con la castafia como valioso ingrediente de
la cocina dulce, y como homenaje a quienes han conseguido rescatarla de una larga historia de olvido,
comenzando por su aprovechamiento en el Marréon Glacé y hasta introducirla en la gastronomia mas
selecta y en las tiendas gourmet y las cadenas de distribucién mas importantes del mundo.
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FORO DE LA CASTANA

Lunes, 10 de octubre, a las 18:30 horas
Centro Cultural Deputacién. Entrada libre hasta completar aforo

Jordi Roca

Cocinero de postres del Celler de Can Roca™ “ ~
considerado el segundo mejor restaurante del mundo

¢Como es un dia de trabajo en el segundo
restaurante del mundo?

¢ Cémo nace y se hace un nuevo postre?

¢Se pueden comer los aromas y los perfumes?

¢ Coémo aparece la castaia en la mejor cocina
dulce del mundo?

Se le conoce como “el genio del dulce”. Es el responsable de la innovadora y
sorprendente reposteria del Celler de Can Roca. Reconocido en todo el
mundo por sus técnicas y experimentaciones, marca tendencias con sus
creaciones asombrosas, atrevidas e inolvidables. Ha logrado la versién
comestible de conocidos perfumes, ha reproducido en un postre el gol de
Messi y consigue crear estados de animo y evocaciones en sus comensales.

Jordi Roca llega con su equipo a Qurense para preparar en directo

cuatro postres con castafa. Dos de ellos estan en la carta de El Celler; los
otros dos quedaran en la memoria histérica de la provincia.
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-Que el certamen Xan-
tar serd protagonista en
la feria gastronémica de
la localidad portuguesa
de Santarem? El certamen
lusosedesarrolladel 21de
octubreal 6 de noviembre,

; * sibienel Diade Galicia-en
el que se promocionara Xantar- serd el 29 de noviem-
bre. Asicomochoconto.

-Que la ourensana Cris-
tina Pato participaenun
disco enhomenaje a Miles
Davis? Se trata de “Miles
Espaiiol”, trabajo que bus-
cade manera profundala
conexion entrelasinnova-
cionesjazzisisticas de Mi-

R —— les Davis y de los miisicos
que tocaron en sus bandas, con el alma dramatica y

MIGUEL PEREZ DE JUAN
Presidente de Caritas

JUAN ANTONIO ANEL
Coordinador jornadas softwarelibre  Pintor

MODESTO TRIGO

Present6 ayerlamemoriade Caritasde  El Campus de Ourense celebra des-  El Centro Cultural acoge desde hoysu
2010, destacandolalabor querealiza-  de ayer unas jornadas técnicas para  exposicion bajo el nombre "Apertura
ron en el tltimo afio ante el aumento  fomentar el uso y la investigaciéon del ~de concepto”. Eslaprimeravezque ex-

de personas necesitadas.

software libre.

hibe su trabajo en Galicia.

ALEGRIAS NO PAZO DA DUQUESA

A verdade é que xatifia ganas de ver unhanovaasi, desas

que emocionan e fanche sorrir. O si da duquesa non

mel serdn mais espirituais que fisicas, non importa. Non
vou facer o chiste facil de referirme ao enlace como o do

chegou de stipeto, houbo que maduralo moito, vernizalo

século, e medio..., hai que ser mais serios. A duquesa deuo

roméntica de la tradicion espafiola. Pagquevexas.

previamente en papel couché, que non en bolas como a
sacou esta semana o Interviu, mostrando argumentos

si cicelada nun luminoso vestido dos sevillanos Victorio &
Luchino, como luminosos € sorrintes son eles, unha pena

-Queelllamado "genio del
dulce", es decir, Jordi Ro-
ca, estard con todo su equi-
po en Ourense el proximo
lunesdelamanodel Grupo
Cuevasyel Inorde? -queel
afamado chefexplicara c6-
_ moesundiadétrabajoen

- el reputado Celler de Can
Roca, el restaurante que: dirige con sus hermanos, con-
siderado el segundo mejor del mundo?

PRESIDENTE 0 ALCA{_DE

n-No me llamen ingenuo por-
que esté a punto de confesar que
me reconforta ver al presidente
de la Xunta (PP) y al alcalde de
Ourense (PSOE) escenificar una
relacién de respeto y coordiali-
dad antes de sentarse ahablar de

Lo confieso, me reconforta, aun-
que confieso también cierto te-
mor de que alavuelta de unas dias, Concellloy Gobierno
autonémico vuelvan alas andadas, a tirarselos trastos,
al reproche y ala dialéctica partidista. Prefiero recrear-
me en la ingenuidad y confiar en que la palabra dada
por un presidente de la Xunta y un alcalde de Ouren-
se tiene peso, largo recorrido y estd por encima de los
intereses cortoplacistas de uno u otro partido. A vera

H

asuntos de interés parala ciudad. .

saudables pero pretéritos. A multitude
morbosa 4s portas do ateigado Pazo de
Duefias xa non se lembra do esforzo da
duquesa para convencer aos fillos, que deron
o si, testamento en man e a contragusto. A
duquesa casouse en mércores, valor ate no
dfa, 4s diias datarde bailaba unhasevillana
4s portas do seu pazo sevillano, por qué ali?
Puidera elixir calquera outro, que destes non
llefaltan, pero era precisamente ese o quelle
facia sentir a chamada da terra, o espirito
andaluz que ela proclama; para que despois
digan que os nacionalismos non serven para
nada, ainda que sexa paraestender a envexa.
Imaxino que polaidade asalegrias daliade

stz Nontelossempreaolado parailuminarmos
odia. A duquesa rexuveneceron varias
décadas, nun elegante vestido de seda en
rosapao, louza, e fermosaigual que o mozo,
que a este a alegria se lle notaba no corpo
tanto como os nervios, sera polo de non ter
que fichar mais; xa quixeran moitos poder
amarrar semellante realeza.

Os elixidos para conipartir o meni da
duquesa gozaron a rabiar, certo que non
eran moitos, deixando a un lado liortas e
desgustos, e a bo seguro vista a ilusién da
consorte botaron mdis peza. Que sexas
moi feliz duquesa e que a todos nés nolo
deixen contar.
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DESDE LUEGo HAY ALGUNG
QUE LE DA\S\ LA MANG...

Y TE COGEN
LA BASE NAVAL DE ROTA
PARA ESCUDO ANTEMISTLES...

e — — — — — —— — — — — — — — — — — ——

e e — — — — — — — — —

A PARTIR DE HOY ESTAMOS DE NUEVO A SU SERVICIO

ESPECIALIDADES:

Anguilas, Merluza a la cazuela, paella,

fabas con almejas

Chuletillas de cordero, Bacalao a la portuguesa
Cocido Gallego

AMPLIO MENU DEL DIA 9,00 €

Comidas a la carta. Precios Especiales para grupos

Qurense, Cl Greco 21 - Teléfono 988 221 458

i m— e s .

Horurlos manana, torde, neche y sabados manana

Formatcion
s Integral en

iCon toda seqguridad! SeHU”dﬂd
“Consultar precios!”

COMIENZO DE NUEVOS CURSOS
11 DE OCTUBRE
Horarios de manana, tarde y noehe y sabados por la manana
- Vigilantes de Seguridad
Escoltas
- Vigilantes Explosivos




NUMERO 30.039

100

Martes 11
octubre de 2011

OURENSE

Iniciativa municipal Juicio en Ourense

"Ourense é a tua casa',

campana de limpieza un muiequito de juguete"

PAG. 5

Dinio: "Me querian rifar como a

PAG. 6

La sequia amenaza tras
el septiembre mas seco
en Ourense desde 1988

La Xunta ha convocado para el viernes una reunion para analizarlos problemas que la falta de

agua esta provocando ya en algunos munIClpIOS de |a comumdad autonomica .. - © PAGS.2Y3

JOSE PAZ

g

Ei conocido restaurador Jordi Roca {a la derecha, en la imagen)
| fue el protagonista de una jornada dedicada a la exaltacicnide
la castaha ourensana, gue mezclé con grandes dosis de imagi-
| nacion en novedosos postres. PAG.10

GASTRONOMIA

| AROMAS DE ALTA COCINA
PARA LA CASTANA OURENSANA

"EI NUEVO ESCENABIQ FINANCIERO

| El Banco Popular | NCG Banco rec1be
\ sacrificaempleo
A con la,ﬁlsi(’)n

PAGS.38Y 39

capital del FROB

PAG. 40

tres consejerosy el

MAS NOTICIAS... :

El Supremo avala
que se haga publica
laidentidad deun
acusado de_ maltrato

PAG.7

NCG alega ‘criterios
empresariales' para
justificar su amago

de abandonar Meisa

PAG. 16

Haciendaretiene
pagos a Vilamartin
yaManzaneda

PAG. 17

Resistencia Galega

| intenta un atentado

con bomba en Vigo

PAG. 32

CRONICA

EL VOLCAN
DE EL HIERRO

ENTRA POR FIN
EN ACCION

PAG. 59

Elevadores
Sillas salvaescaleras

48 - Qurense

Av. de Zamora 140 = 988 22 78 42 = Ourense

B (ONSULTE NUESTRA OFERTA EN SEGUROS
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ROCA I F ONTANE

Cocineroy repostero de El Celler de Can Roca

“La castafia tiene para mi
una propiedad emocion

¢Quépropiedades ofrece la cas-
tana?

Para mi tiene una propiedad
muy importante, que es la emo-
cional. La castafia me provo-
ca un alto nivel de vivencias en
el que el fruto estuvo siempre
muy presente, desde un punto
de vista familiar, en mi casa,
con mis hermanos. Girona es
una ciudad donde desde siem-
pre se consume mucha castafia
en esta época, en otofio. Exis-
ten muchos puestos en la calle
donde las cuecen con carbén. La
tradicién de comer castafias es

muy grande, es algo muy caris-

matico, emblematico y que pa-
ra mi tiene un valor emocional,
mas alla del culinario, que ob-
viamente también posee.

Como cocinero profesional,
{qué destacaria de la gastro-
nomia gallega?

Laverdad es que la conozco po-

co. En esta ocasion estaré por

aqui un par de dias y hace dos
afios también vine para una es-
tancia corta por trabajo y tuve
poco tiempo para disfrutarla.
Pero sin duda es una gastrono-
mia muy importante. De hecho,
estos dias he comido muchisi-
mo, me han provocado su co-
nocimiepto con mucho impetu.
Esa hospitalidad y carifio que
se percibe desde la parte gas-
tronémica es muy valioso. He
comido una empanada de cara
de cerdo buenisimay el pulpo "4
feira", que también esincreible.

Hay mil cosas, la cocina aqui
se valora a través del producto
yesde agradecer la gran tradi-
cion y el boca a boca entre las
generaciones. Eso es algo muy
importante.

Abasedeverydisfrutarlagas-
tronomia le surgiran ideas fu-
turas. ¢De Ourense se va con
alguna?

Si, alguna tengo para asimilar.s

Concejo, 5 - 1° (Al lado Ambulatorio)
Consulta previa cita

CO ESPECIALISTA
TRAUMATOLOGIA Y CIRUGIA ORTOPEDICA

CIRUGIA DE LA MANO

TeLerono: 988 21 71 21

GUIA MEDICA

ANGIOLOGIA - CIRUGIA VASCULAR

F.J. MOLINA HERRERO

CENTRO MI’:'I.'SiCO EL CARMEN
Avda. Habana, 52
Teléfono: 988 223 400-988 389 344

OFTALMOLOGIA

EMILIO IGLESIAS
TOURINO

Bedoya, 2 - 1°D
_ Teléfono 988 241 940

o T N
ANGIOLOGIA - CIRUGIA VASCULAR g PSIQUIATRIA - PSICOGERIATRIA
JOSE M* LOMBA
J.R. FDEZ. LEBRATO BORRAJO
ENTR MEDICO PSIQUIATRA
RO MEDA?&_Eha%ﬁﬁZEﬁ CONSULA PREVIA CITA
\_ Teléfono: 988 223 400 i, \Pla‘za S. Antonio, 1-1° - Tel. 988 392 317 3
ANTONIO CABANAS I
LOPEZ . T i
C|RUG]A DE L_A EsaiEch%ljDAiD m Al :
a, .
\_ Consulta previa citaTeH’ 93382271 J 988 21 12 96

El coclnero dmglendose al pubilco, compuesto por un amplio nimero de asistentes.

JOSE PAZ

Jordi Roca pone sabor
de otono a los postres

El repostero presenté cuatro innovadoras recetas en el Centro Cultural

REDACCION. OURENSE

local@laregion.net

s=a Su historiaesla de un chicoal
que el amor porla cocinale viene
de casta. Sus abuelos regentaban
unafonda en un pueblo de Girona
y también sus padres se dedicaron
toda suvidaalahosteleria, con un
restaurante especializado en me-
niis del dia. Ahi comenzé la histo-
ria de los Roca, de los hermanos
Josep, Joany Jordi. El primero es
jefe de cocina, se dedicaalos pla-
tos principales. El segundo ejerce
de sumiller y Jordi comenzé un
coqueteo casual con la reposte-
ria que le ha llevado a ser uno de
los confeecionistas de sobreme-
sas mas demandados. El Celler
de Can Roca, que asi se llama el

)} | local, estd considerado uno delos

mejores restaurantes del mundo
y sus claves las explico el peque-
fio del clan en el Centro Cultural
de la Diputaci6n. Familia, crea-
tividad, respeto a la tradicién y
apuesta por la innovacién son al-
gunosde los puntos sefialados por
el repostero.

Entre las muchas recetas que
han hecho famoso a Jordi Roca
destacan un perfume elaborado

| sobre un postre y el logro de ha-

ber puesto sabor a un gol de Mes-
si, porque la inica television que
habita en El Celler "s6lo se encien-

JOSE PAZ

Roca con los postres elaborados.

de cuando juega el Barca", afir-
moRoca. Pero en Ourense traba-
j6sobrela castafia, demostrando
queel don delaimaginacién esta
de su parte.

El auditorio al que se enfrenta-
ba eraimponentey, de hecho, afir-
moé sentirse algo "nervioso" porel
amplio numero de asistentes, que
atendieron las minuciosas expli-
caciones y se asombraron con la
magia dela cocina. Nadie perdi6
detalle de cada movimiento del
cataldn, gracias a unas pantallas
que iban dando buena cuenta de
la creacion de las cuatro recetas
que presentd. Cada una delas pro-

LATECNICA DEL
SOPLADONOSOLO
VALEPARA EL VIDRIO

Lapropuestade JordiRocaque
mas sorprendio fue el tercer
postre. Enun plato, el cocinero
colocéheladode castanasala”
parrilla. Hasta ahi, lasobremesa
siguié lalineadelos otrostres,
enlos que el fruto se convirtio
enrayadura, fue envuelto en
carameloytomé formade
crema paraluego convertirse
encastanamoldeada.Lomas
innovadorde estatercera
recetafuela cubertura,
confeccionadaconpastade
azticarsoplada a modo de vidrio
yconvertida enbola. Dentro,
Rocaintrodujohumo conaroma
decastafiasalabrasa,que
brotéalromperlacarcasay

desperté el aplauso del piiblico.

puestas de Jordi Roca permitie-
ron demostrar la infinita combi-
nacién de sabores, desde el cacao
hasta la zanahoria, pasando por
el cabello de 4ngel y terminando
por unas aparentes castafias mol-
deadas con su forma, pero elabo-
radas abase de su propiacrema.a
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‘Todo apunta a que ha comenzado una erupcioén volcanica submarina a cinco kilémetros de El Hierro 2

Pdpular y Pastor aseguran que
no habra medidas traumaticas
con el empleo tras su fusion

La entidad transferira todo el negocio de ambos en Galicia a un banco
filial con sede en A Corufia y presidido por José Maria Arias zaa

EDUCACION 6

La Xunta dejo
de cubrir

este curso las
plazas de 587
profesores que
se jubilaron
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PRESIDENTE DE LOS

Roca hizo varios postres en una exhibicién publica que tuvo lugar en el Centro Cultural de la Diputacién. SANTI M. AMIL

PSIQUIATRAS GALLEGOS

«No puedes ser
infeliz porque
ofros tengan
un iPhone

y ti no» 35

El repostero Jordi Roca demostro en
Ourense cO6mo promocionar la castafa

ECONOMIA 26

El Banco de .
Espafia pudo parar
las primas a altos
cargos de NCG,
segun Facenda

GALICIA 15

Un empresario
reclama 5.000 euros
a Dinio Garcia por no
acudir a una fiesta
erética en A Peroxa

Un pontevedrés
encuentra en su
cuenta 135 millones
de délares debido a
un error informatico

DEPORTES 45

Laporta reconoce
ante la jueza que gané
10 millones haciendo
negocios en
Uzbekistan cuando
presidia el Barca

' POLICIA NACIONAL oep 2012
‘ ?? GUARDIA CIVIL oer2012
"s POLICIA LOCAL

Preparacion para todos los ayuntamientos
de Galicia. CONVOCATORIAS CONTINUAS

;"—""Qi-':ﬁld'ﬂ'ESINFo RMATIVAS: |

JUEVES 13 DE OCTUBRE
alas 12:00 h.y a las 18:00 h.

W Preparacién para todas las pruebas
& Iniciamos grupos en octubre

OPOSICIONES

CIHTROS B FORMACHSH
Grupo
Academia Postal

Reza, 3
988 36 60 63

ADMINISTRACION 9

Hacienda retiene
anticipos de fondos a
1.022 ayuntamientos,
10 de ellos gallegos

TERRORISMO 14

La policia logra
explosionar de forma
controlada una
bomba colocada

en un cajero de Vigo

A ver qué pillan

Juan Laporta ha re-

: DE SOL  conocido en el juz-

A SOI, gado que ha co-
brado mas de diez
millones por asesorar, cuando
presidia el Barcelona, a un mag-
nate uzbeko. También hablo de
los oportunistas «que hay en el
mundo del fatbol para ver qué
pillan». No es bueno mezelar los
intereses particulares de los pre-
sidentes de clubes de futbol con
los de estos. Se corre el riesgo
de gue los confundan y primen
los primeros... a ver qué pillan.

LA VOZ DE OURENSE

El Concello de
Ourense ignora como
arreglar un estanque
en A Cufas -

B Xadrez de Galicia /0%

Pedn negro '
Por ey
495€ ..’_’-.‘

® Las Caidas

Villa Termal CUPON 7
tAartes 11
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CAMPUS
Jornada festiva de
bienvenida

El Campus de Ourense vivira el
jueves una jornada festiva ba-
jo el lema Campus Animado. A
las 11.00 horas, en el edificio
Xuridico-Empresarial, habra
una mesa informativa sobre
asociaciones de estudiantes. A
las 13.00 horas, en el Politécni-
co habra degustacién gratuita
de pinchos. No faltaran el aje-
drez, la danza, la superviven-
cia y la magia,

YOLANDA COLMENERO TECNICA DE SANIDAD DEL CONCELLO DE OURENSE

«Queremos potenciar a lactancia
materna nos locais publicos»

Unha camparia municipal fard que os establecementos da
cidade que colaboren con esta prdctica tefian un distintivo

RUBEN NOVOA
OURENSE / LA VOZ

TECNOLOGIA
La Universidad
presenta su satélite

En la jornada de hoy se presen-
ta en la Universidad de Vigo el
satélite XaTcobeo, un proyec-
to pionero que lleva tecnologia
ourensana gracias a la colabo-
racion de la Escuela Superior
de Ingenieria Informatica. En
el acto estaran el rector, Salus-
tiano Mato; Fernando Aguado,
investigador principal y coordi-
nador, ademas de César Mar-
tinez, jefe de Proyectos Espa-
ciales del INTA.

El curso sanitério secelebré
en el Simeon. SANTI M. AMIL
SANIDAD

La enfermeria a
través del cine

Un curso de formacion conti-
nuada para personal sanitario
que emplea el cine como ca-
nal docente y punto de parti-
da de un debate constructivo.
Esa es la propuesta de la Uni-
dade de Docencia da Direccidn
de Enfermeria del CHUQ, que
se celebrd ayer en el edificio
Simeon.

(o ed[0]
Amencer vivira sus
bodas de plata

La asociacion juvenil Amencer
arranca un nuevo curso. Sera
un afno especial, ya que se tra-
ta del 25 aniversario del colec-
tivo. El préximo jueves, a las 12
horas, se realizara la presenta-
cién de actividades del nuevo
curso, ademas de presentar
la memoria anual del 2010. El
evento concluira con un agape
en la sala de exposiciones dela
asociacion, donde esta previs-
ta la presencia de la concejala
de Xuventude, Marta Arribas,
y los representantes del colec-
tivo juvenil ourensano.

Converter aos negocios da ci-
dade en espazos Optimos para
que as nais dean o seu peito aos
fillos. Ese é o obxectivo dunha
campafia da Concelleria de Sa-
nidade. Ao fronte dela esta Yo-
landa Colmenero, que bota de
menos mais naturalidade nesta
préactica na sociedade ourensa.

—Estamos enviando informa-
cién as asociacions de comer-
ciantes para que fagan unha
primeira criba para enviar aos
comercios susceptibles de ser
amigos da lactancia. Teran unha
pegatina que lle indique 4 mu-
ller que ela pode ir ali a aleitar
ao seu fillo sen ningiin proble-
ma, e que lle van a facilitar as
cousas, O que buscamos e pro-
mocionar a lactancia en esta-
blecementos piiblicos desde co-
mercios, autobuses, farmacias
ou parques, porgue o obxectivo
primordial é restaurar a cultu-
ra do aleitamento no noso con-
cello porque se esta perdendo.

—<éQue resposta atopades dos
comerciantes? ;
—Eu sei que por parte das aso-
ciacions de comerciantes estan
entusiasmados e temos mais de
500 propostas. Os comerciantes
estin optimistas de cara a es-
ta campaiia. O mellor de todo
vai ser que nos comercios que
non tefian este simbolo darache
unha pista para saber que non
es ben recibida para aleitar ali
ao teu fillo.

—¢Cales son as dubidas mais

Yolanda Colmenero amosa a pegatina que estara visible nos locais

que favorezan a lactancia materna. SANTI M. AMIL

frecuentes das nais?

—Temos moitos talleres para as
embarazadas. Desde ioga ou pi-
lates a actividades acuaticas, e
logo temos unha parte que son
os obradoiros de lactancia que
se celebran unha vez ao mes e
que sempre estan cheos. Tamén
temos o servizo de consultas de

Jactancia, no que se recibe unha

media de diias chamadas cada
dia. Moitas delas estdn relacio-
nadas coa conciliacion do traba-
llo e o aleitamento, e tamén moi-
tas dubidas no principio cando
marcha do hospital para casa.

—¢E recomendable .asistir a
un obradoiro antes de ser nai?
—F importantisimo informar-

se, ben nos obradoiros ou a tra-

vés de libros. Van a presentarse
moitas dificultades e se non as
sabes sortear terds problemas.

—As mulleres que tefien di-
bidas de se dar o peito, ¢que
razén lle darias para acabar de
convencelas?

—Neses momentos € moi im-
portante pofierse no lugar da
nai, porque o fundamental é dar
o consello correcto para que
non desista. O consello xeral é
que a lactancia é fundamental
para establecer o vinculo natu-
ral co teu bebe, todo o que sal-
ga da relaci6n natural vai a ser
mais dificultoso. A larga vanse
perder moitas cousas.

LEMBRANZAS

El ejemplo
deLoli

ace cuarenta
afios era la mi-
nifaldera mas
guapade todala
ciudad de Ou-
rense. Empezo
a trabajar, casi
nifa, en la ma-
yor empresa de la provincia
y enseguida paso de icono a
eficiente secretaria. Por sus
meéritos (en ella se demues-
tra que la genética seleccio-
na a las mas guapas para ser
las m4s listas) enseguida pa-
s6 a ser la nimero dos del de-
partamento de mds respon-
sabilidad en la empresa, el de

Clodomiro
Montero

Compras. Lo mismo se tie-

ne que encargar de comprar
un simple boligrafo, que de
contratar 50.000 toneladas
de maiz, hacerse con un ca-
mion o con una desplumado-
ra. En cuarenta afios de vida
laboral consiguid pagar la hi-
poteca de su piso, que es lo
que tiene.

Cuando se caso6, su marido
paso a ser el tipo més odia-
do y envidiado por los mi-
les de personas que partici-
pabamos en la empresa Co-
ren. Hace un par de afios me
enteré de que habia tenido un
problema de salud y cuando
le pregunté por su enferme-
dad me contesto sin ningin
tipo de rubor: «Estoy sin me-
dia teta, pero bien». Qué en-
vidia y orgullo da tener com-
pafieros que dedican toda su
vida laboral a una empresa
ourensana.

Con los afios, como los
buenos vinos, Loli atesord
solera y sigue igual de gua-
pa y salerosa. iY se jubilara
con lo puesto! En realidad fue
una boba, porque tenia que
haberse dedicado a la poli-
tica. Muchas de las que aho-
ra viven de ella son un car-
do borriquero incompetente
y caro comparadas con ella.

BUZON DEL LECTOR

Gracias Torio Perla

Pocos ourensanos son tan queridos y tienen tan-
tos amigos como los hermanos Pepe y Tofio Per-
la. Pepe nos dejo hace unas semanas; ahora es To-
fio el que se nos ha ido. El histérico café de sus -
padre, La Perla en A Ponte, esta en el origen del
carifioso apodo. Eran los afios 40. Alli empez6
su carrera de deportista, en la «vifia del pueblo,
con balones de trapo. Fue uno de los grandes de
los afios 60: fiitbol, baloncesto; hockey, tenis...
Maximo encestador de la liga en primera divi-
sidén. Pero sobre todo el deporte para Tofio fue el
cauce para hacer amigos, muchos amigos. Decia
que «no hay nada que dé tantos amigos como el
deporte, ya que te une a los demas para conse-
guir una meta». En los tiltimos afios el golf fue su

pasion. Como fotografo retraté magistralmente
cientos de actos familiares y sociales. Cargando
con sus camaras y flashes, corria para no hacer
esperar a nadie y conseguia que sonriese hasta
el mas emocionado. Como empresario fue exqui-
sito con sus empleados. Carifioso, siempre tenia
una palabra amable para todos. Catolico de ver-
dad, de los que predican con el ejemplo. Nunca
le of hablar mal de nadie. Maribel era la primera,
luego sus hijos Maria, Rebeca, Antonio y «sus ge-
melos» Santiago y Fernando; a su yerno y a sus
nueras les atrapd el corazén rapidamente. Jun-
to a la pena de la despedida en este mundo, nos
llena de orgullo haber sido sus amigos. Gracias
Tofio. TONECHO CORREDOIRA. OURENSE.

Cuevas. P. ARAUJO

FORO DE LA CASTANA
Promocion de un
producto tipico

El grupo Cuevas, ademas de
tener entre sus divisas el ma-
rron glasé, pone empefio en di-
vulgar las posibilidades gastro-
némicas de la castana através
de un foro promocional.
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Una persona usando su BlackBerry. SHANNON STAPLETON REUTERS

Millones de afectados por
la caida del sistema de
mensajeria de BlackBerry

TORONTO / EFE

Research In Motion (RIM), la
compaiiia canadiense que fa-
brica las BlackBerry, investiga
los problemas que ayer cau-
saron la caida de su popular
sistema de mensajeria BBM
en Europa, Oriente Medio y
Africa. La averia, que también
afecto alos servicios de correo
electrénico, perjudico a dece-
nas de millones de usuarios
en un momento crucial parala
compaiiia, con la rapida pérdi-
da de cuota de mercado frente
al iPhone de Apple y los ter-
minales Android.

La caida del sistema de men-
sajeria de BlackBerry provoco
que NUMerosos usuarios volca-
sen en Twitter su frustraciéon y

- ante la falta de comunicacién

de RIM. «#BlackBerry, sin co-
municacion oficial, nada en tus

piginas de Internet y tu siste-
ma caido durante la mitad del
dia. ¢Eso es servicio?», sefiala-
ba un usuario. Vodafone, una
de las companias que propor-
cionan BlackBerry a sus clien-
tes, sefialé también a través de
Twitter que el problema era
exclusivamente de RIM y afec-
taba a todos los operadores.
RIM utiliza sus propios ser-
vidores para enviar y recibir
mensajes, tanto de correo elec-
trénico como de texto, entodo
el mundo, lo que hace que el
sistema sea vulnerable a caidas
en cascada. Pero su indepen-
dencia también es uno de los
principales atractivos para mu-
chos usuarios en Oriente Me-
dio y otras regiones, porque
sus comunicaciones, en teo-
ria, no pueden ser intercepta-

La castafia, segiin un «Michelin»

El chef Jordi Roca elaboré nuevos postres en Ourense

ANTONIO NESPEREIRA
QURENSE / LA VOZ

Todavia con secuelas en el pa-
ladar después de haberse toma-
do una excelsa empanada de ca-
chucha («asi es como llamais en
Galicia a la cabeza del cerdo,
éno?») en el restaurante ouren-
sano A Rexidora, Jordi Roca se
fue ayer al Centro Cultural de
la Diputacion a preparar cara
al publico varios postres con
la castafia como protagonista.
El cocinero de postres del Ce-
ller de Cah Roca —tres estrellas
Michelin— particip6 en el Foro
de la Castafia, una iniciativa del
grupo Cuevas y el Inorde para
ponderar las virtudes gastro-
nomicas del fruto del castafio.
Un afio normal, sin tanto estrés
hidrico como el actual, los no-
bles arboles que proliferan por
Qurense dan unos ocho millo-
nes de kilos, Este afio, la mitad.

Roca se meti6 en faena con es-
tos retos: ensalada de castafia,
castafa a la brasa, castafia con
queso San Simdn, café y cara-
melo, y castafia helada con ma-
rrén glasé. El producto, dijo, «es
muy agradecido tanto en repos-
teria como en cocina de tem-
porada, sobre todo con menis
de otofio».

Ninguna de las virtudes del
producto le ha sorprendido por-
que «partimos de una materia
prima de gran calidad, como la
castafa gallega, que en nuestro
restaurante conocemos bieny,
Es mas, le pronostico «mucho
futuro» ya no solo como ele-
mento gastrondmico, sino por
su eventual potencial econdmi-
co. Eso si, Jordi Roca lament6
que «tal vez deberia ser mas
conocida tanto en Espana
como en otros paisesy.

De la cocina gallega va-
lord «su extraordinaria ma-
teria primay y la capacidad
de transformacion que
parte de la creatividad
de una generacion que
estd haciendo en los fo-
gones gallegos las cosas
con un patron de cali-
dad muy notable. Roca

Jordi Roca, ayer, en
accidn en el Foro
de la Castana.
SANTI M. AMIL

les anima y lo hace desde la ex-
periencia que da una forma de
trabajar que le ha reportado tres
estrellas Michelin. «No es una
dictadura, es un reto para seguir
haciendo las cosas bieny, razo-
nd, refiriéndose a sus divisas.
Mientras, de las paredes del
centro cultural surgen inéditos
aromas gastronomicos. El pu-
blico que asiste decide
ser epictireo y lle-
varse los postres
de Roca, al me-
nos en el retro-

gusto.
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Un 42,2 % de los internautas
dicen que no han renunciado

al diario tradicional en papel

MADRID / EFE

Un 42,2 % de los internautas
no han disminuido su tiempo
de dedicacion a la prensa tra-
dicional, segin un estudio de
la Asociacion para la Investiga-
cién de Medios de Comunica-
cién. El andlisis pone también
de relieve que un 32 % de los
internautas acceden en el mis-
mo dia a diarios en soporte pa-
pel e Internet y que el 35 % no
acceden a la prensa en la Red
por motivos culturales, gene-
racionales o de «movilidad».
Entre las motivaciones de ac-
ceso destacan, en los diarios
en soporte tradicional, aspec-
tos de contenidos y analisis co-
mo la lectura de editoriales y
columnas de opini6n, asi co-
mo de los temas en profundi-

dad. En el caso de los periédi-

cos digitales, la decisién esta-

basada en la actualidad.

El portatil sigue siendo el
dispositivo prioritario de ac-
ceso para la lectura de prensa
con un 69,9 %, por delante de
los dispositivos maviles (16,6
%) v de las tabletas (4,5 %). Los
usuarios que no acceden a la
prensa en formato electronico
(35 %) destacan que la pren-
sa tradicional puede leerse en
cualquier momento y lugar,
adema4s del de mayor disfrute
de la lectura en este soporte.

Los usuarios exclusivos de
prensa en Internet €5,6 %) va-
loran las posibilidades gratui-
tas que ofrece la Red y los ser-
vicios que permiten buscar no-
ticias de hace tiempo.

. MARCHA DE LA HISPANIDAD EN NUEVA YORK

Galicia desfilo por la Quinta Avenida

Representantes de la Casa Galicia participaron el
pasado domingo por la tarde en la 46 edicién del
Desfile de la Hispanidad en la Quinta Avenida de
Nueva York. Misica espafiola, cumbias, cueca, mo-
renadas, merengue, salsa, sin dejar de lado el reg-

gaetdn, se escucharon a lo largo de la avenida, don-
de publico de paises latinoamericanos acudid con
su familia, y hasta con mascotas para mostrar sus
banderas y disfrutar del evento, en el que marcha-
ron unas 9.000 personas. FOTO VINCENT VILLAFANE EFE




