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Trail Ribeira Sacra: mucho mas que una carrera de

montana

471 corredores de once paises desafiaran los 48 km el 12 de octubre, en una
combinacion de alta exigencia deportiva con la promocion del patrimonio y la
gastronomia.

Nogueira de Ramuin, 7 de octubre de 2025.

El Parador de Santo Estevo acogio esta mafiana la presentacion oficial de la novena edicion del
Trail Ribeira Sacra (TRS), una prueba de montafia que trasciende la competicidn para convertirse
en una experiencia que promueve el deporte, el respeto al medio ambiente y el patrimonio
paisajistico, cultural y gastronémico de la Ribeira Sacra.

El acto contd con la presencia de Diego Novelle, presidente del Grupo Cuevas Nogueira Trail,
organizador de TRS; Beatriz Fernandez, directora territorial de la Conselleria de Presidencia,
Xustiza e Deportes de la Xunta de Galicia en Ourense; Manuel Pérez, jefe del Servicio de
Deportes; Diego Enrique Alvarez, asesor de Politica Deportiva en representacién de la
Diputacion de Ourense; el alcalde de Nogueira de Ramuin, Julio Temes, y el concejal de
Deportes, Ratl Soto.

Una prueba de referencia internacional

En esta novena edicion participaran 471 corredores de once nacionalidades, desde Corea hasta
Canada, Estados Unidos o Dinamarca, lo que consolida al Trail Ribeira Sacra como una cita de
referencia internacional.

La organizacién destacd asimismo el incremento de la participacion femenina, que ya
representa el 18% del total, reflejo del crecimiento del trail como espacio de igualdad, esfuerzo y
superacion.

La prueba se celebrara el domingo 12 de octubre de 2025 y propondra a los participantes 48
kilometros y mas de 3.450 metros de desnivel positivo, por sendas que atraviesan puntos
emblematicos como el Castro de Moura, los miradores da Lampay Pé do Home, el Monasterio
de Santo Estevo y otros rincones de extraordinaria belleza.

Contacto para prensa: Maria Fernandez Qg 678 506 148 [] maria@trailribeirasacra.es
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El TRS, referente de turismo deportivo saludable y sostenible

En su intervencién, Beatriz Fernandez subrayo el apoyo institucional a eventos que articulan
deporte, naturaleza y turismo:

‘La Secretaria General para el Deporte apoya este tipo de iniciativas que combinan deporte,
naturaleza y turismo. Son una oportunidad unica para dar a conocer nuestra riqueza patrimonial,
cultural, paisajistica y gastronomica. Ademas, fomentan la vida saludable y ayudan a dinamizar
nuestras comarcas”.

Afadié que el Trail Ribeira Sacra es “un referente en turismo deportivo de calidad y saludable” y
felicit a la organizacion por su “compromiso con la calidad y la excelencia”.

Apoyo institucional y reconocimiento al trabajo colectivo

Poniendo en valor la colaboracién institucional, Diego Enrique Alvarez, en representacion de la
Diputacién de Ourense, quiso agradecer a la Xunta de Galicia su presencia y apoyo en los eventos
deportivos de la provincia, y destaco también la implicacion local:

“Agradecemos al Ayuntamiento de Nogueira de Ramuin por acoger esta prueba, que es un acierto
total, y al gran equipo humano que acompafia a Diego en la organizacion. Igualmente, valoramos
la labor de los patrocinadores, del Parador de Santo Estevo y del Consorcio de Turismo da Ribeira
Sacra, que contribuyen a dinamizar el territorio y a poner en valor su riqueza gastronémica”.

Nogueira de Ramuin en el mapa internacional
El alcalde Julio Temes expresd su orgullo por la repercusion del evento:

“Gracias a la gran familia que organiza el TRS por situar a Nogueira de Ramuin en Galicia, en
Espafia y en el mundo entero. El impacto econémico es muy importante para la zona y para los
municipios limitrofes. Agradecemos el trabajo y el esfuerzo de tantas personas que hacen posible
este evento cada afo”.

Temes remarcO ademas que el Trail no solo atrae a corredores, sino también a familias,
acompanantes y aficionados que vienen a vivir este evento como una experiencia cultural y
natural Unica.

Un evento que impulsa el territorio y apuesta por la sostenibilidad
El presidente del Grupo Organizador, Diego Novelle, resalté el tirén del TRS para la comarca:

“Mas del 85% de los corredores vienen de fuera de la provincia y un 40% de fuera de Galicia. Esto
supone un impulso importante para el turismo, la hosteleria y el tejido econémico local. El Trail
Ribeira Sacra no es solo deporte: es naturaleza, cultura, patrimonio, gastronomia y vida”.
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Novelle afadio que la organizacion mantiene su compromiso con la sostenibilidad: sefializacién
compostable, eliminacion de plasticos y uso de materiales respetuosos con el entorno.

Gastroexperiencia TRS: el sabor de la Ribeira Sacra

Como novedad, esta edicion amplia el espacio de Experiencias de Calidade dentro de la
#GastroexperienciaTRS, que permitira a corredores y acompafantes degustar productos
gallegos de calidad diferenciada, auténticos embajadores de la gastronomia local, combinando
sabor, tradicion y territorio.

Datos practicos

Fecha de la prueba: Domingo, 12 de octubre de 2025.

Lugar de salida y meta: Praza de Luintra (Nogueira de Ramuin).
Hora de salida: 08:00 h.

Distancia: 48 km.

Desnivel positivo: +3.450 m.
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